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Palavras Chave: aceitação, microalga, repositor energético

Para suprir as necessidades nutricionais e em busca de melhor desempenho esportivo, o uso de suplementos alimentares é prática frequente entre atletas. Os repositores energéticos apresentam elevada concentração de carboidratos, garantindo aporte calórico para realização de exercícios físicos através da manutenção dos níveis glicêmicos. Em forma de gel, o suplemento energético é alternativa prática para consumo e transporte, além de evitar desconforto gástrico. A Spirulina apresenta elevado teor protéico e composição ideal para complementar este tipo de produto. O objetivo deste trabalho foi verificar a aceitação de géis energéticos, sabor chocolate, desenvolvidos com diferentes concentrações de Spirulina. As formulações desenvolvidas com 0,15%, 0,25% e 0,40% de Spirulina foram analisadas sensorialmente por 35 julgadores não treinados. Os resultados obtidos foram avaliados através de análise de variância com 95% de confiança e diferença de médias através do Teste de Tukey. As médias das notas atribuídas pelos julgadores foram 6,63 para o gel com adição de 0,15% de Spirulina, 5,80 para o gel com 0,25% de Spirulina e 5,86 para o gel com 0,40% de Spirulina, não apresentando diferença significativa entre si (p > 0,05). Os índices de aceitação dos produtos foram 73,7%, 64,4% e 65,1% para os géis com concentração de 0,15%, 0,25% e 0,40% da microalga, respectivamente. Desta forma, a partir dos resultados obtidos, a formulação com 0,15% de Spirulina foi aceita pelos consumidores.
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