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INTRODUÇÃO: O alcoolismo acomete cerca de 12% da população mundial e tornou-se um importante problema de saúde pública que acarreta, além de distúrbios físicos e psíquicos, significativos prejuízos no desempenho familiar, social e profissional. OBJETIVOS: Determinar a prevalência do alcoolismo em pacientes internados na enfermaria de clínica médica em um hospital universitário. MÉTODO: Estudo transversal que avaliou pacientes hospitalizados através de questionário sociodemográfico, do AUDIT e CAGE. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética da FURG. RESULTADOS: Participaram 282 pacientes internados de setembro a fevereiro/2011. A idade média foi de 53,1 anos (DP 15,9) e variou de 18 a 84 anos. A maioria era branca (68,44%), do sexo masculino (50,35%) e vivia sem companheiro (50,35%). A média de renda per capita foi de 435,5 reais (DP 357,9 reais) e dois terços estavam em inatividade laboral. A maioria era alfabetizada (84,40%), porém somente 25,89% tinham o ensino fundamental completo. O número de pacientes internados com CAGE positivo (≥ 2 respostas afirmativas) foi de 26 (9,2%). Setenta e seis internados (26%) responderam ao AUDIT, dos quais 43 obtiveram ≥8 pontos, ou seja, 15,26% dos pacientes do estudo representam bebedores conforme parâmetros do AUDIT. CONCLUSÕES: O número elevado de pacientes hospitalizados com consumo abusivo de álcool sugere que os hospitais deveriam funcionar como um meio de promover a prevenção secundária para a dependência alcoólica.

De 24 a 28 de outubro de 2011

FURG - Campus Carreiros


