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Resumo 

A altura é um importante marcador das condições ambientais na infância e de saúde na vida adulta. Vários estudos demonstram que a baixa estatura do adulto está associada com um baixo desenvolvimento intelectual, capacidade de trabalho reduzida, baixo peso ao nascer dos filhos e aumento do risco de doenças cardiovasculares e diabetes tipo II. A distribuição do índice altura-para-idade em uma população de crianças expressa o desempenho do crescimento linear na infância e também o histórico nutricional desde o nascimento. Este trabalho avaliou alguns dos fatores associados à prevalência do déficit de altura-para-idade aos 4 anos na coorte de nascimentos de 2004, Pelotas-RS. Nesse acompanhamento foram avaliadas 3.791 crianças em visitas domiciliares com aplicação de questionário e aferição de medidas antropométricas, foram utilizadas curvas da Organização Mundial da Saúde (WHO, 2006) para avaliação do estado nutricional das crianças, sendo a prevalência do déficit altura-para-idade de 3,6%. No Brasil, a prevalência desse déficit foi de 7% em 2006. As variáveis que se mostraram associadas ao déficit foram: renda familiar, escolaridade, fumo e cor da pele maternos (p<0,001). Os resultados desse estudo comprovam a existência de associação entre fatores socioeconômicos e características maternas e o crescimento linear da criança, apontando uma necessidade de acelerar programas integrados abordando nutrição e hábitos saudáveis durante a gestação e antes que a criança atinja dois anos de idade.
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