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PADRÃO DE EXPOSIÇÃO SOLAR DA POPULAÇÃO ENCAMINHADA A PROCEDIMENTOS DIAGNÓSTICOS NA CAMPANHA NACIONAL DO CÂNCER DA PELE EM 2010 EM CIDADE DO SUL DO BRASIL
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Resumo
Introdução: No Brasil, a neoplasia maligna de maior incidência é o câncer da pele sendo a exposição solar o principal fator de risco. Neste contexto, a Campanha Nacional de Prevenção ao Câncer da Pele contribui com ações de prevenção, promoção e recuperação em saúde. Objetivo: Caracterizar o padrão de exposição solar da população que buscou atendimento na Campanha em 2010, na cidade do Rio Grande/RS, com lesão da pele suspeita de malignidade. Metodologia: Aplicou-se questionário aos indivíduos que foram encaminhados para retirada cirúrgica de sua lesão, sendo esses, 82 pessoas e, utilizou-se o EpiInfo 3.5.2 para a análise dos resultados. Resultados: Dos entrevistados, 44 (53,7%) se expõem ao sol menos de uma hora ao dia. Quanto ao período do dia em que tomam sol em exposições naturais, 24 (29,3%) se expõem antes das 10 horas e 23 (28%) tomam sol durante o dia todo. 61 (74,4%) responderam que nunca tomaram banho de sol. Além disso, 35 (42,7%) nunca tiveram queimadura solar e 24 (29,3%) já a tiveram por mais de três vezes. 81 (98,8%) pessoas nunca realizaram bronzeamento artificial. No que se refere à exposição solar devido a sua profissão, 20 (24,4%) expõem-se diariamente relacionado ao trabalho. Em relação à utilização de protetores solares, 18 (22%) usam em qualquer época do ano, 43 (52,4%) nunca os utilizam, 19 (23,2%) utilizam somente durante o verão e 2 (2,4%) somente ao ir a praia ou piscina. 60 (73,2%) pessoas já ouviram falar sobre Índice Ultravioleta. 
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