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RISCOS OCUPACIONAIS ADVINDOS DA INVERSÃO DO CICLO SONO VIGÍLIA UMA REFLEXÃO PARA OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM NO TURNO DA NOITE.
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Resumo 

Introdução:Os profissionais que prestam serviço noturno no âmbito hospitalar sofrem alterações na sua qualidade de vida, já que são submetidos à inversão do ciclo sono vigília. Baseado neste público alvo foi realizado este estudo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica realizada entre os meses de março e maio, com artigos publicados no período de 2004 a 2010. Objetivos: Criar um espaço de reflexão acerca dos riscos ocupacionais, assim como demonstrar as condições adversas a que estão expostos estes profissionais. Resultados: Após a análise dos artigos foi possível observar que, apesar do conhecimento por parte dos profissionais sobre estes riscos , ainda há a necessidade de uma conscientização por parte dos gestores e equipes profissionais que atuam no âmbito hospitalar quanto à tomada de providências para que sejam minimizadas as consequências desta exposição. 
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