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Resumo:
PALAVRAS CHAVE: Eletromiografia. Saúde do trabalhador.

INTRODUÇAO: Diante da elevada taxa de acorrência dos distúrbios osteomusculares é necessário que os profissionais de saúde adotem métodos que promovam a identificação destas afecções, tais como a eletromiografia. Objetivo: Identificar a finalidade dos estudos quanto à utilização da eletromiografia na área da saúde do trabalhador. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, na seleção foi utilizada a associação dos descritores “eletromiografia” e “saúde do trabalhador” nas bases de dados MEDLINE e CINAHL. Obedecendo aos critérios de inclusão: artigos científicos, disponíveis na íntegra, publicados nos idiomas português, inglês ou espanhol, até 2010. Resultados: Foram selecionados 19 artigos. Os estudos apresentaram como finalidade: desenvolver um sistema de apoio informatizado para a construção residencial, investigar o movimento da coluna vertebral, esforço muscular durante o trabalho, identificar o nível de fadiga durante atividades laborais, reduzir o desconforto muscular na região lombar, prever os padrões de atividade no trabalho de limpeza, quantificar a variabilidade do tronco, coluna vertebral em movimentos de elevação e identificar os fatores do ambiente de trabalho que influenciam a variabilidade biomecânica, investigar a eficácia de um instrumento para pegar objetos em uma linha de montagem automotiva. Conclusão: Os estudos buscam identificação dos padrões de atividade muscular durante o trabalho, assim como medidas para a melhoria de suas condições laborais. 
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