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Resumo 

No mercado de alimentos, existem poucos produtos industrializados para o público celíaco, que tem intolerância ao glúten. A quinoa, um pseudocereal, é uma alternativa para a fabricação destes, pois além de ser isento de glúten é rico em aminoácidos e ácidos graxos essenciais. Neste contexto, elaborou-se um biscoito isento de glúten e realizaram-se as análises físico-químicas pertinentes. Os ingredientes utilizados foram flocos de quinoa, farinha de arroz, óleo de arroz, açúcar mascavo, mel, ovos, aromatizante de coco e fermento químico em pó. Os resultados das análises de acidez titulável, umidade, cinzas, proteínas, extrato etéreo, fibras e carboidratos (por diferença) foram: 1,65%, 5,41%, 0,88%, 7,64%, 45,01%, 6,23% e 34,84%, respectivamente. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) estabelece valores máximos de acidez, umidade e cinzas para biscoitos de 2,0%, 14% e 3%, respectivamente, estando os valores obtidos de acordo. O resultado da determinação de proteína está de acordo com a literatura, sendo desejável, porem o extrato etéreo torna o biscoito rico em calorias. Em relação à análise de fibras, o valor encontrado, segundo a ANVISA, permite classificar o biscoito de quinoa como alimento de “alto teor de fibras”. O valor de carboidratos está adequado a composição da quinoa que apresenta, em média, 68% deste. Os ingredientes utilizados e a composição centesimal indicam ser possível elaborar um biscoito com quinoa para celíacos, sem riscos a sua saúde.
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