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Resumo 

O Transtorno de Humor Bipolar (THB) é um transtorno mental grave, recorrente e crônico, caracterizado por períodos distintos ou mistos de mania e depressão. Um episódio depressivo maior abrange um período de duas semanas ou mais, no qual há um rebaixamento do humor e redução de atividades dentre outros sintomas. Estudos sugerem que a atividade física pode prevenir o desenvolvimento de sintomas depressivos, bem como ajudar na recuperação. O objetivo do estudo foi avaliar a prática de atividade física em jovens de 18 a 24 anos com diagnóstico de THB, depressão e controles populacionais. Trata-se de um estudo de caso-controle aninhado a um estudo transversal de base populacional constituído por 1560 jovens de 18 a 24 anos residentes na zona urbana de Pelotas-RS. Foram reavaliados 155 jovens, destes 61 tinham depressão, 40 apresentaram THB e 54 eram controles “saudáveis”. O escore médio do Questionário de Atividades Físicas Habituais QAFH foi menor entre os jovens com THB (9,8 ±5,2) e depressão (7,2 ±6,6) do que nos controles (11,1 ±7,1), apresentando associação significativa entre a menor prática de atividade física e as patologias estudadas (p=0,019). Estudos têm mostrado associações entre baixos níveis de atividade física e sintomas de depressão e que o exercício físico regular pode melhorar uma variedade de fatores fisiológicos e psicológicos em pessoas depressivas. Os jovens com depressão realizam menos atividades físicas do que jovens com THB ou controles saudáveis. 
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