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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE, FENOIS TOTAIS E TEOR DE VITAMINA C EM ROMA (PUNICA GRANATUM L).
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Resumo 
A romã é o fruto da romãzeira da espécie Punica granatum L., pertence à família Punicaceae. É uma fruta originária da Europa e da Ásia, que se adaptou bem as condições climáticas do Brasil. Na medicina popular, a romã é utilizada para tratar grande variedade de doenças cardíacas e envelhecimento, sendo considerada sagrada pelas principais religiões do mundo. Visto a carência de dados sobre este fruto, este trabalho teve como objetivo determinar a característica físico-quimica, o teor de fenóis totais, de vitamina C, e a atividade antioxidante por DPPH em frutos de romã. Obteve-se os seguintes resultados para os frutos estudados, 13,50 de SST(°Brix), 0,45% de acidez, 4,63 para o pH, 79,10% de  umidade. Quanto aos compostos fitoquimicos obteve-se para 100 gramas de amostra 132,10 mg de vitamina C, 63,62 mg de fenóis totais 234,11 mg de equivalente em trolox para a atividade antioxidante. Conforme os resultados, conclui-se que a romã é uma fruta pouco ácida, e rica em açúcares,  em vitamina C, e  a atividade antioxidante é  elevada  em relação aos fenóis totais (≈ 4:1). Recomenda-se a continuidade deste estudo para obter outras informações sobre as propriedades desta fruta.
De 24 a 28 de outubro de 2011

FURG - Campus Carreiros


