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Resumo 

As estomias temporárias podem trazer morbidade aos pacientes e custos elevados ao sistema público de saúde, especialmente quando passam do tempo previsto para a reconstrução. Em função disso, o Governo do Estado do Rio Grande do Sul e a Santa Casa do Rio Grande elaboraram um programa para realizar cirurgias de fechamento de estomas. O objetivo do estudo é apresentar a casuística inicial deste programa. Trata-se de uma série de casos com todos os pacientes operados, entre março de 2010 e fevereiro de 2011. A reconstrução do trânsito intestinal foi realizado por meio de sutura manual naqueles com estomia em alça e através de sutura mecânica nos portadores de estomia terminal. Foram avaliados 12 pacientes, todos do sexo masculino, com média de 47,9 anos. Dez pacientes (83,3%) portavam colostomia e 2 (16,6%) ileostomia, sendo que, o estoma era terminal em 58,3% dos casos e em 41,6% em alça. O tempo médio de permanência com a estomia foi de 25 meses. Os motivos para a sua confecção foram trauma (50%), câncer (33,3%) e diverticulite (16,6%). A primeira ingesta e a primeira evacuação ocorreram em média 2,0 e 2,9 dias após a operação, respectivamente. A complicação cirúrgica mais freqüente foi infecção do sítio cirúrgico em 33,3% dos casos. Fístula anastomótica ocorreu em um único caso, tratada conservadoramente. Não houve reintervenções nem óbitos. O tempo médio de internação pós-operatória foi 5,6 dias. Este trabalho mostrou-se efetivo na reconstrução de pacientes estomizados. 
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