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Resumo

Introdução: O fisioterapeuta, quando inserido na atenção básica, pode ter um importante papel em períodos do ciclo vital em que não existe doença instalada, intervindo sobre a saúde das pessoas com o objetivo não apenas diminuir o risco de doenças, mas aumentar as chances de saúde e de vida. A gestação e o envelhecimento são momentos em que este profissional pode contribuir para a manutenção da saúde e melhora da qualidade de vida. Objetivo: Identificar situações com potencialidade para a atuação do fisioterapeuta na comunidade, entre a população que é acompanhada pela Estratégia Saúde da Família (ESF) em Rio Grande/RS. Metodologia: Estudo transversal, sendo utilizado um questionário com perguntas estruturadas para identificar a prevalência de duas condições específicas: mulheres no período gestacional e idoso. Resultados: Foram pesquisados 629 domicílios obtendo-se informações sobre 6,1% da população coberta pela ESF. Considerando-se as famílias pesquisadas a frequência das situações foram: gestante (2,4%), idosos (28,9%). O recebimento de orientações quanto aos cuidados para estas condições foi referido por 40,0% das gestantes e 26,9% dos idosos. Conclusão: Os resultados mostram que uma parcela importante dessa população, que precisa de atenção especial para evitar agravos à saúde, poderia ser beneficiada por uma atuação do fisioterapeuta voltada para a promoção da saúde, reforçando a necessidade de inserção deste profissional na equipe da atenção básica no município.
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