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A desnutrição intra-hospitalar traz aumento da morbimortalidade e tempo de permanência hospitalar em pacientes que não apresentam estado nutricional adequado no momento da internação. O rastreamento nutricional identifica indivíduos que estão mal nutridos ou que estão em risco de desenvolver desnutrição. O Malnutrition Screening Tool (MST) é uma ferramenta rápida, simples, validada e efetiva, sendo possível aplicá-la no grande volume de pacientes que internam diariamente nos hospitais. O trabalho teve como objetivo conhecer a prevalência de risco nutricional nos pacientes que internam no Hospital Miguel Piltcher, nas alas clínica, cirúrgica e de UTI, bem como seus fatores associados e o tempo de internação. Estudo transversal realizado com pacientes maiores de 18 anos internados nas alas clínica, cirúrgica e UTI do Hospital Miguel Piltcher. Foram utilizados dados secundários provenientes dos prontuários do hospital, digitados em banco de dados no software Microsoft Excel® e analisados utilizando-se o pacote estatístico Stata 9.1® Foram incluídos no estudo 172 pacientes. A idade média da amostra foi de 68,5 anos, 72, 7% foram internados na ala clínica do hospital e 83,8% tiveram alta hospitalar como desfecho. O tempo médio de internação foi 6,7 dias, com máximo de 74 dias. O rastreamento realizado com o MST resultou em 59,5% dos pacientes com médio e alto risco nutricional. Estiveram associados ao risco nutricional a idade, o desfecho e o setor e tempo de internação. 
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