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RESUMO
A tuberculose (TB) é uma doença infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis sendo um dos principais causadores de óbito em pacientes vivendo com HIV/AIDS (PVHA). O objetivo deste estudo foi relatar o caso de um PVHA que não aderiu aos tratamentos antiretroviral (TARV) e a terapia anti-TB (esquema RHZE), levando ao desenvolvimento de TB disseminada. O paciente foi atendido no Hospital Universitário da Universidade Federal de Rio Grande (HU-FURG) e as informações foram obtidas a partir do prontuário médico. A paciente D.M.S.M, 32 anos, feminina, HIV positivo há 18 anos, em terapia anti-retroviral (TARV) irregular, internou no HU-FURG em maio de 2011 devido à TB pulmonar e à toxoplasmose, apresentando contagem de células CD4 = 41 células/mm3, e não completou o tratamento para ambas as doenças após a alta. Ela retorna em julho de 2011 para investigação de tumoração dolorosa na região cervical esquerda, massa tumoral dolorosa em braço esquerdo e cefaléia temporal à esquerda, sendo então submetida à terapia para neurotoxoplasmose e, após confirmação de TB miliar por biopsia da tumoração cervical (linfonodo), ao esquema RHZE.  Este caso demonstra que apesar da disponibilidade de tratamento efetivo a TB, a não adesão à TARV e ao esquema RHZE, implicou na progressão do quadro de TB pulmonar para TB disseminada, agravando o prognóstico do paciente.
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