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A Anemia Falciforme é uma doença hereditária caracterizada pela alteração dos glóbulos vermelhos do sangue, tornando-os parecidos com uma foice. A dor é o sintoma mais frequente. Objetiva-se apresentar a Sistematização da Assistência de Enfermagem para uma criança portadora de Anemia falciforme internada em um hospital universitário. Foi operacionalizado através da anamnese, exame físico, levantamento bibliográfico da patologia, diagnósticos de enfermagem, plano assistencial e evolução de enfermagem diária até o momento da alta. Paciente ETLS, sexo feminino, três anos e cinco meses, domiciliada em Rio Grande. Internou por dor em Membros Superior e Inferior Direito. Portadora de um Acidente Vascular Cerebral, tendo como sequela hemiparesia lateral direita. Deambula sozinha, mas com dificuldade e comunica-se através de monossílabos. Como Diagnósticos de Enfermagem evidenciaram-se mobilidade física prejudicada, dor e comunicação verbal prejudicada. Como cuidados de enfermagem realizaram-se orientações sobre a crise falciforme; controle de peso, aplicação de técnicas de relaxamento, exercícios respiratórios e repouso durante as crises; controle hídrico, da perfusão periférica e dos sinais vitais; promoção de ambiente seguro e tranquilo. Concluímos que a criança foi atendida em suas necessidades e a mãe recebeu as orientações necessárias para a aquisição de habilidades para seu cuidado. A sistematização da assistência de enfermagem, prática privativa do enfermeiro, apresentou-se efetiva.
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