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Resumo 

INTRODUÇÃO: A educação em saúde tem por objetivo capacitar indivíduos para a melhoria das suas condições de saúde1. Esta prática é prevista e atribuída a todos os profissionais da Estratégia de Saúde da Família (ESF), identificando situações de risco e os grupos vulneráveis, e desenvolvendo ações educativas2. A adolescência é uma fase de grande vulnerabilidade, pontuada por mudanças biopsicossociais, tendo grande relevância o exercício da sexualidade, intimidade e afetividade3. Todavia este tema permanece cercado de tabus, mesmo requerendo clara discussão entre adultos e adolescentes4. Diante desse quadro, acredita-se que a escola é propícia às ações educativas em saúde, utilizando-se o viés da educação em saúde5. OBJETIVO: Relatar a experiência acadêmica na realização de palestras expositivas e dialogadas sobre educação sexual com adolescentes, durante a disciplina de Enfermagem na Rede de Atenção Básica à Saúde. METODOLOGIA: Trata-se de um Relato de experiência. Realizamos seis encontros abrangendo um total de 134 adolescentes em uma escola de Rio Grande/RS. Os temas pré-selecionados envolviam assuntos como a anatomia dos órgãos sexuais, “ficar” X namorar, relação sexual, contracepção, gravidez e DST´s. CONCLUSÃO: A atividade possibilitou o esclarecimento das dúvidas e permitiu identificar o conhecimento dos sujeitos sobre o tema, os preconceitos e percepção do significado da sexualidade e a percepção da ESF no cuidado da saúde para a vivência de uma sexualidade saudável.
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