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Resumo 

O avanço da ciência no tratamento do câncer elevou seus índices de cura, tornando a existência desta enfermidade, cada vez mais, compatível com uma vida pessoal e profissional ativa. Entretanto, o câncer ainda está associado à dor, sofrimento e degeneração. A forma como cada indivíduo vai reagir diante do diagnóstico de um câncer dependerá de vários fatores, incluindo o momento de vida desse indivíduo. Mesmo pessoas consideradas fortes e bem informadas sentem-se surpreendidas por graus diversos de angústia frente a essa situação. Diante disso, o acompanhamento psicológico ao paciente com câncer visa facilitar o seu processo de enfrentamento da doença, especialmente nos momentos mais estressantes, como o recebimento do diagnóstico, a submissão a procedimentos invasivos e dolorosos, a comunicação da recidiva e a eventual conscientização do estado de terminalidade. O presente trabalho busca investigar, por meio da revisão da literatura referente ao assunto, a importância da psicoterapia como coadjuvante no tratamento do paciente com câncer. Concluiu-se que o fortalecimento do estado emocional do paciente através da psicoterapia visa alcançar uma maior adesão ao tratamento e melhor resposta física, assim como mais equilíbrio, compreensão da doença e, como conseqüência, uma melhor dinâmica familiar. A psicoterapia tem um papel importante no processo de cura do paciente com câncer, na medida em que busca restaurar a autoconfiança desse indivíduo, sua esperança e seu espírito de luta. 
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