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Resumo 

INTRODUÇÃO: A gestação é um período da vida da mulher onde ocorrem muitas modificações tanto físicas quanto emocionais; é um período de dúvidas e que gera muita ansiedade¹. Se utilizar de educação em saúde, através de grupos de ajuda mútua, é um método muito significativo para trabalhar todos esses sentimentos. OBJETIVO: Repensar a atenção à saúde da mulher, mais especificamente no processo gestacional², enfocando a importância da educação em saúde durante esse período e puerpério, propondo troca de experiências acerca de suas dúvidas e sensações. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência. Realizamos dois encontros em uma unidade básica de saúde, situada no bairro Cidade de Agueda, em Rio Grande / RS, para um grupo de aproximadamente 20 gestantes. Foi utilizado multimídia e linguagem simples, o que facilitou o entendimento das mães e nosso vínculo para com elas. No primeiro encontro, foi abordado o tema sexo durante a gravidez, e no segundo, cuidados com o coto umbilical foi discutido. CONCLUSAO: Os encontros foram muito satisfatórios, uma vez que conseguimos abranger mães de tempos gestacionais e idades diferentes, promovendo discussões sadias que sanaram diversas dúvidas e nos deram certeza que estas serão multiplicadoras desses conhecimentos em prol de sua comunidade. 
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