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Avaliação do estado nutricional e de suas repercussões obstétricas em gestantes de um Município do Sul do país.
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Resumo 

Introdução: O estado nutricional pré-gestacional e o ganho de peso têm implicações diretas na saúde materno-infantil. O desfecho gestacional é desfavorável tanto para as gestantes obesas como para as mulheres com baixo peso, no entanto, o primeiro grupo é o que apresenta maior risco de complicações gestacionais. Objetivos: Avaliar o estado nutricional pré-gestacional, o ganho ponderal de peso durante a gestação e suas possíveis implicações na saúde materno-infantil. Metodologia: Estudo transversal, realizado em Rio Grande (RS), onde foram incluídos todos os nascimentos ocorridos nas duas únicas maternidades do município entre janeiro e dezembro de 2007. As entrevistas foram realizadas nos hospitais em até 24 horas após o parto. Resultados: Das 1235 puerperas estudadas a média de IMC no início da gestação foi de 24,7, quanto ao ganho de peso 70,9% aumentaram até 12 kg. Na análise biváriada quanto maior o IMC no início da gestação e o ganho de peso durante a gestação, maior a probabilidade das gestantes terem elevação da pressão arterial, parto cesárea e recém-nascido macrossômico. Já o trabalho de parto prematuro e ter recém-nascido com baixo peso foram mais prevalentes em mulheres que se encontravam desnutridas (IMC<18,5) no começo do pré-natal ou que tiveram um ganho de peso menor que 8Kg na gestação. Concluímos que a avaliação do IMC no inicio do pré-natal pode ser usada como um fator preditor de risco gestacional e ser associada ao ganho de peso durante a gestação. 
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