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O aumento na incidência de doenças causadas pela inatividade física e má alimentação preocupam a comunidade científica. Uma resposta a essa situação é o desenvolvimento de ações para promoção da saúde. O Grupo de Estudo Multidisciplinar em Fisiologia e Promoção da Saúde – GEM.FIS é vinculado ao REUNI e objetiva aprofundar conhecimentos de fisiologia aplicada a indivíduos saudáveis ou não e buscar formas de promoção e prevenção da saúde. Com este propósito, são realizados encontros quinzenais, aos sábados, no campus saúde da FURG. Os temas do encontro são previamente escolhidos pela equipe organizadora ou sugeridos pelos integrantes do grupo. Artigos científicos são encaminhados aos participantes para leitura e discussão a partir de uma apresentação sobre o tema ou palestra de convidados. O grupo é organizado por pós-graduandos do PPGCF – FAC e estudantes dos cursos: Ciências Biológicas, Medicina e Enfermagem. Nesta edição, estão cadastrados 110 acadêmicos no grupo, da FURG e de outras universidades da região, e a média de comparecimento nos encontros é de 60 estudantes. Até o momento, foram realizadas quatro reuniões com os temas: promoção da saúde, hábitos e nutrição saudável. Ainda estão previstos nove encontros até dezembro. Esta dinâmica está em sua segunda edição e como resultado esperado pretende-se que os estudantes vejam a importância dos estudos e ações multidisciplinares para a promoção da saúde em suas carreiras profissionais neste espaço extra-classe de reflexão. 
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