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Resumo

Em decorrência da necessidade de se desenvolver um médico humanista, capaz de ser um promotor da saúde integral do ser humano, alunos do curso de medicina da Universidade Federal do Rio Grande criaram o projeto Recrutas da Alegria (RA), com o objetivo de transformar o ambiente da enfermaria pediátrica do Hospital Universitário Miguel Riet Corrêa Júnior, localizado na cidade do Rio Grande/RS, em um espaço mais acolhedor, capaz de promover uma maior interação médico-paciente. As atividades desenvolvem-se em dois eixos: quinzenalmente, realizam-se oficinas com especialistas para a preparação dos alunos, a fim de permitir que esses melhorem a comunicação e a abordagem ao paciente; e semanalmente, atividades na enfermaria pediátrica, nas quais os alunos se caracterizam como palhaço e realizam atividades lúdicas, proporcionando sorrisos e amparo. Com os RA, criou-se um espaço de motivação ao aprendizado e ao cuidado à saúde, evidenciando a importância da relação de respeito e afeto que deve orientar a relação médico-paciente. Dessa forma, o projeto dos RA responde à necessidade de humanização da medicina e contribui para a formação de profissionais capacitados a promoverem a saúde de forma integral. 
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