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Resumo 

Introdução/Objetivos Com o aumento da incidência do câncer da pele na população há a necessidade de orientar cada vez mais precocemente sobre a exposição solar e seus riscos. Para tanto, abordou-se o assunto com crianças de uma escola de Rio Grande. Metodologia As atividades foram realizadas nas turmas de 4ª e 5ª séries, da Escola São Luiz, para 50 estudantes. Foi apresentado um desenho animado sobres CFC´s, seguida por uma palestra sobre a importância do sol, seus efeitos e cuidados. Finalizando, os estudantes cantaram uma música, produzida pelo grupo, relacionada à proteção solar. Após as férias de verão, foi aplicado um questionário, para avaliar a mudança de comportamento quanto à exposição solar. Resultados Das 50 crianças, 27 responderam o questionário. Vinte e seis (96,3%) tinham se exposto ao sol nas férias e todos usaram protetor solar nesse período. Vinte e dois (81,5%) afirmaram evitar a exposição solar por um tempo prolongado e 21 (78%) avisaram os familiares para não ficarem no sol por um tempo muito longo. Quanto aos métodos de proteção solar, 55% usaram chapéu, 48% óculos escuros, 37% camisetas, 55% guarda-sol, sendo que 11% não responderam à questão. Na definição de raios UV, 20 (74%) acertaram a resposta e sobre os CFC’s, seis responderam corretamente. Vinte (74%) sabiam que deveriam evitar a luz solar das 10 horas às 16 horas e 25 (92,6%) sabiam que o sol pode causar câncer da pele.
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