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Resumo 

São cada vez mais frequentes os casos de desastres naturais no mundo, tornando-se essencial a preocupação com o psiquismo das pessoas que passam por essas situações. Nesse contexto a psicologia deve promover atividades com fins terapêuticos em ações na comunidade, aliviando o sofrimento, com foco principal em ouvir, acolher e apoiar, buscando a aceitação da situação que não pode ser modificada. Assim, através da enxurrada ocorrida no município de São Lourenço do Sul no dia 10/03/11, pensou-se em uma intervenção que possibilitasse aos professores, que viveram a tragédia pelas suas próprias perdas e pelas dos alunos, um espaço onde eles pudessem relatar, tanto na comunicação verbal como não verbal, aquilo que estavam vivenciando naquele momento. Para tal, realizou-se dinâmica grupal com duração aproximada de cem minutos cada, com um encontro por grupo de aproximadamente dez professores de três escolas da cidade. Percebeu-se que mesmo estando vulneráveis e impactados, havia uma tentativa dos participantes de negar e esconder o sofrimento. Entende-se que a intervenção possibilitou o diálogo e a troca de experiência entre essas pessoas, que apesar da convivência diária não haviam refletido e conversado sobre seus sentimentos a respeito do ocorrido, resultando em maior aceitação da situação e dos efeitos psicológicos que estavam sendo vivenciados. Esses dados demonstram a importância de mais estudos e intervenções na área, visto a pouca produção existente a esse respeito.
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