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Resumo 

Este trabalho consiste na análise do método utilizado no ensino médico, por meio de experiências obtidas com a Liga de Educação em Saúde (LES). O objetivo foi identificar falhas no ensino que possam levar a um distanciamento entre médicos e pacientes, o que acarreta no alto índice de não adesão ao tratamento. Tais falhas são vistas principalmente nas habilidades e saberes que são valorizados no processo de ensino médico. Trata-se de uma pesquisa ação, a qual, através do trabalho da LES, identificou fatores que contribuem para tal distanciamento, como diferenças na maneira como médicos e pacientes entendem a doença, falta de habilidade do médico em explicar ao paciente o necessário para que realize o tratamento, dentre outros. A LES se baseou no método descrito por Paulo Freire para criar uma relação mais próxima entre profissionais da saúde e pacientes. Nós da LES fomos capazes de constatar que é inteiramente necessário saber o que o paciente pensa sobre sua condição, o que espera e do que sente medo, isso por que será ele, e não o médico, quem irá concluir o tratamento. Portanto,identificamos que o ensino médico deve, antes de tudo, ser capaz de produzir no estudante capacidade de comunicação com o paciente, não só falar, mas também ouvir. Outra habilidade necessária é a de olhar o indivíduo além de seus sinais físicos, estes que são passíveis e inertes, e visualizar suas convicções e esperanças, estas ativas e dinâmicas. 
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