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Resumo 

Este projeto de extensão originou-se de uma ação comunitária realizada na Unidade Básica de Saúde da Família (UBSF) localizada no Centro Integral da Criança e do Adolescente (CAIC), para a comunidade do bairro Castelo Branco II, com o propósito de levar informações aproximando a população dos serviços realizados pela equipe. Essa ação proporcionou a comunidade momentos de lazer, informação sobre promoção da saúde e qualidade de vida e a reflexão dos trabalhadores sobre a importância de ações na comunidade para a adoção de comportamentos e hábitos saudáveis. Assim, para dar continuidade ao trabalho realizado o presente projeto tem como objetivo desenvolver ações comunitárias, a cada três meses, para as famílias moradoras das comunidades do entorno da UBSF/CAIC, tendo as mulheres como multiplicadoras, pois as mesmas têm assumido um papel importante devido a sua presença crescente no mercado de trabalho e como elemento fundamental no núcleo familiar. Por este motivo, melhorar suas condições de saúde é responsabilidade dos trabalhadores da Saúde da Família. A estratégia utilizada pelos profissionais foi oferecer diversas atividades, que incluíram serviços de saúde, de acesso a direitos sociais, civis e políticos, desenvolvidas em parceria com diversos setores formando uma proposta multidisciplinar para promover o impacto social na comunidade e a reflexão sobre as questões vivenciadas pelas mulheres em situação de vulnerabilidade.
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