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Resumo
Considera-se perceptível que um dos efeitos do mundo do trabalho é a quantidade de doenças ocupacionais causadas no próprio ambiente de serviço, como a DORT e LER. No intuito de tencionar com esses problemas, surge a Ginástica Laboral que tem por objetivo, a melhora do rendimento laboral do trabalhador (MACIEL et al., 2005). É neste cenário que a Pró-Reitoria de Gestão e Desenvolvimento de Pessoas (PROGEP) da FURG, propôs uma parceria com o Instituto de Educação e o Curso de Educação Física, promovendo o Projeto de Extensão “Alongando a Universidade”. Desenvolvido desde setembro de 2010, este projeto consiste na promoção da Ginástica Laboral para os servidores que integram diferentes unidades administrativas, localizadas especificamente no Campus Carreiros, com vias de expansão para outros campi. As sessões são realizadas três vezes por semana (seg., qua. e sex.), duram cerca de 15 minutos cada e são ministradas por duas acadêmicas do Curso, que se revezam nos turnos da manhã e tarde. As sessões visam não só relaxar os músculos mais tencionados, como colocar em atividade a musculatura que permanece por longo tempo inativa, trabalhar com equilíbrio corporal e promover a socialização entre os participantes no próprio local de trabalho. Ao longo da atuação, chama atenção as diferenças no que se refere ao gênero, no momento da prática, o discurso recorrente em relação à “busca” por saúde, por parte do trabalhador, e a resistência quanto às atividades que envolvam o contato físico.
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