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Resumo

A Física Médica atua diretamente na proteção radiológica. Visando difundir aspectos importantes da proteção radiológica, foi realizada uma oficina de extensão para demonstrar como os parâmetros operacionais de um equipamento de raios X influenciam as doses de radiação. A principal abordagem é que as radiações ionizantes não são percebidas pelos sentidos humanos (visão, audição, tato, paladar a visão), e que podem causar danos biológicos às pessoas expostas. A oficina foi realizada por um estudante de pós-graduação com auxílio dos docentes do curso de física médica do IMEF/FURG, onde participaram 38 alunos de um curso técnico em radiologia. Demonstrou-se a exposição que os técnicos e os pacientes estão sujeitos durante as práticas radiológicas com um aparelho de raios X, variando-se os parâmetros operacionais. Considerando-se as técnicas operacionais, cada exame requer uma tensão operacional (kVp), uma corrente (mA), um tempo de exposição (s) e uma filtração total para a formação da imagem radiográfica. Nesta oficina foi demonstrado, na prática, o quanto de acréscimo que há na exposição quando se aumenta um ou mais dos parâmetros. Também observou-se a redução da exposição na utilização de filtros de alumínio entre a fonte de radiação e o detector; e quando se trabalha com distâncias maiores em relação à fonte de radiação. Assim os estudantes tiveram a oportunidade de compreender os princípios de proteção radiológica aprendidos em sala de aula, e como aplicá-los na prática. 


