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Palavras Chave: Sistematização da Assistência de Enfermagem, Processo de Enfermagem, Cuidados de enfermagem.
Introdução: O Histórico de Enfermagem (HE), primeira etapa do Processo de Enfermagem (PE), é o levantamento de dados sobre o paciente que traz seu estado de saúde, problemas atuais ou potenciais no momento de sua admissão no serviço de saúde. Os participantes do projeto realizam o HE no momento da admissão de pacientes, a fim de iniciar a implantação do PE no hospital universitário (HU), proporcionando subsídios para melhoria da assistência. Objetivo: Divulgar as ações do projeto de extensão “Aplicação do PE nas unidades de internação adulto do HU Dr. Miguel Riet Corrêa Jr.” e as atividades no primeiro ano. Metodologia: As atividades ocorrem com base na aplicação do HE, por um roteiro elaborado no início das ações do projeto e que é revisado periodicamente. Atualmente o instrumento do HE é aplicado por 11 acadêmicas da graduação em enfermagem, para realização do processo de internação no HU/FURG, junto à entrega de um folder sobre as rotinas institucionais. Resultados: O projeto iniciou as atividades em 09/2010, até o momento foram realizados cerca de 500 HEs. Com base nos resultados do trabalho, um trabalho de conclusão de curso está sendo realizado. O modelo de HE proposto tem sido incorporado às práticas de disciplinas do curso de enfermagem que utilizam as unidades de internação como campo. As atividades do projeto têm oportunizado aos acadêmicos a humanização do cuidado prestado ao paciente e família e o desenvolvimento do raciocínio clínico e da comunicação terapêutica.
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