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Resumo 

INTRODUÇÃO: A adolescência, período de amadurecimento sexual, é vivenciada muitas vezes por uma gravidez. Considerando importante a discussão de aspectos relacionados ao parto, voltados a esse público, foi que esse estudo, baseado, nas recomendações do Ministério da Saúde (MS), foi realizado. OBJETIVO: avaliar a assistência ao parto normal recebida por adolescentes de 10 a 19 anos, no centro obstétrico do HU-FURG na cidade do Rio Grande/RS. METODOLOGIA: Estudo transversal multicêntrico, realizado de julho de 2008 a outubro de 2009, através de uma abordagem quanti-qualitativa com entrevistas semi-estruturadas com 76 adolescentes, a análise das entrevistas teve o objetivo de avaliar a realização das condutas recomendadas pelo MS em relação ao parto normal. RESULTADOS: Entre as adolescentes entrevistadas, os fatores que se associaram significativamente a essa opinião foram a boa-ótima relação da equipe com a adolescente e seus familiares, o respeito à privacidade e à intimidade durante o tempo de permanência no centro obstétrico e a instrução recebida sobre formas de relaxamento na sala de pré-parto. CONCLUSÃO: A humanização do parto abre a possibilidade de se criar novas maneiras de vivenciar a maternidade. Com o esforço, será possível retomar o parto como um acontecimento mais humano e familiar.
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