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O conceito de educação em saúde foi por anos visto como educação sanitária e as práticas realizadas seguiam esse padrão. A partir das décadas de 1970 e 1980 adotou-se para esse termo um conceito mais amplo e participativo. Dentro de um contexto de evolução, em 2010 surgiu a Liga de Educação e Saúde (LES), formada por um grupo de estudantes do curso de medicina da Universidade Federal do Rio Grande, com o ideal de atuar junto à comunidade local, realizando grupos de discussão nos quais houvesse troca de conhecimentos. Percebeu-se então a necessidade de preparar esses estudantes para dialogar com essa comunidade. Para tanto, além de realizarem os grupos de discussões, os participantes da LES, sob orientação docente, participam de encontros semanais onde são lidos e discutidos textos sobre a história da educação em saúde no Brasil e no mundo, antropologia, atuação de outros grupos de educação popular, além de textos de autores como Paulo Freire e Eymard Vasconcelos. Nesses encontros também se realiza uma troca de experiência entre os participantes, sobre a atuação do grupo nas diversas intervenções com a comunidade. Os resultados obtidos nos encontros vêm demonstrando que essa capacitação torna os estudantes mais seguros diante dos grupos, além de se integrarem melhor e ouvir mais. Isto faz com que os assuntos discutidos nos grupos atinjam a todos de forma efetiva, formando multiplicadores de conhecimento.
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