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Ciência, Tecnologia e Compromisso Social: um desafio para a Universidade


. MEDITAÇÃO E RELAXAMENTO NO AMBIENTE UNIVERSITÁRIO

– FURG 2011-

PROPONENTES:

¹ Patrícia Gomes.

² Ana Antochevis Furlong.
³ Soledad Bech Gaivizzo.
Palavras chaves: meditação, bem-estar, pertencimento, auto-estima, atenção.

O projeto “Promoção da Saúde Mental: Meditação, Relaxamento e Inserção social no Ambiente Universitário – FURG” busca promover a integração psicossocial dos acadêmicos com a comunidade universitária pela prática da meditação e relaxamento através de grupos operativos. O Núcleo de Assistência Estudantil busca a superação das condições não propícias ao desenvolvimento global do acadêmico e estimular o desenvolvimento de suas potencialidades enquanto sujeitos capazes de vivenciar os direitos humanos e o bem-estar social e mental. A tônica deste trabalho é combinar os benefícios da prática de meditação e relaxamento para desenvolver o sentimento de pertencimento ao ambiente universitário, melhorando sua auto-estima e sua qualidade de vida. A meditação exercita o equilíbrio da energia corporal, proporcionando que a mente e o corpo entrem em repouso, sensação que dura além da própria sessão de meditação, diminuindo os níveis de ansiedade, apressando a recuperação frente situações de estresse na vida acadêmica, pessoal e social, desenvolvendo a capacidade de prestar atenção. No primeiro semestre de andamento do projeto, foram realizados 50 grupos, com a participação de 205 pessoas até a data 19/8/2011. Foram realizados encontros no CC no Espaço Ecumênico, Casa do Estudante Universitário Carreiros e Bolaxa, HU e São Miguel das Missões – por ocasião da Saída de Campo do Curso de História na qual a estagiária foi convidada a participar.
¹ Acadêmica de Serviço Social Anhanguera, Estagiária – FURG.

² Psicóloga, Mestre em Educação Ambiental – FURG, Servidora Pública FURG.
³ Assistente social, Doutoranda em Serviço Social- PUCRS,Servidora Pública FURG.
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