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O PET TERAPIA E SEUS BENEFÍCIOS PARA A SOCIEDADE
POLICARPO, Fernanda da Silva; CAPELLA, Sabrina de Oliveira; ANCIUTI, Andreia Nobre; TILLMANN, Mariana Teixeira; FERREIRA, Patricia Almeida; NOBRE, Márcia de Oliveira. 
Palavras Chave: zooterapia, cães, crianças, adolescentes.
Resumo
A Zooterapia ou Terapia Assistida por Animais consiste na utilização dos animais com a finalidade terapêutica ou educacional. O objetivo deste trabalho foi relatar atividades de terapia assistida com cães. O projeto Pet Terapia foi criado em 2006, conta com a participação de professores e alunos da Faculdade de Veterinária (UFPEL) com atividades semanais. Esse trabalho é realizado com cães abandonados onde após sua reabilitação, restauração e manutenção da saúde são treinados para atividades mediadas por animais. O projeto atua em escolas e instituições filantrópicas que atendem crianças, adolescentes, adultos e idosos. Para o desenvolvimento das atividades são necessários cães com temperamentos e tamanhos específicos para cada necessidade individual. Os resultados observados demonstram o apoio terapêutico na reabilitação de pacientes com enfermidades crônico-degenerativas, nas terapias de qualificação de vida e no apoio pedagógico a pacientes com necessidades especiais, além de estimular a afetividade e a interação. O projeto Pet Terapia traz benefícios para a comunidade como um trabalho de apoio e terapia de pacientes com síndromes mentais e também na re-socialização de cães abandonados.
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