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Com base na análise da inter-relação entre o ecossistema e a saúde do ser humano, os acadêmicos de enfermagem e medicina, por meio do PET-Saúde desenvolvem ações práticas que viabilizem a conscientização e a mudança nas atitudes do homem, com o objetivo de promover melhorias na saúde e na qualidade de vida relacionadas ao ambiente no qual estão inseridos. A partir da observação e participação no contexto ecossistêmico, são identificadas as necessidades da comunidade/bairro sendo organizadas ações com métodos que propiciam a participação efetiva do público alvo e que possam vir a contemplar nosso objetivo. Evidencia-se com o desenvolvimento desse trabalho o comprometimento e conscientização da comunidade/bairro ante as questões de conservação e sustentação do ecossistema e a saúde do homem, como componentes inter-relacionados de extremo significado para o alcance do equilíbrio entre o meio ambiente, saúde e qualidade de vida. Destaca-se também, a importância de desenvolver práticas que se justificam através da satisfação das necessidades da população alvo e não do profissional que as executam, só sendo possível a partir da aproximação ao ambiente situacional, dentro da realidade existente. Reconhecendo como dever e necessidade a abordagem desta temática, os profissionais e acadêmicos da área da saúde sentem-se atraídos e empenhados neste trabalho que demanda o bem comum.
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