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Resumo
Introdução: A Promoção da Saúde (PS) visa a melhoria da qualidade de vida da população pela geração de autonomia, co-responsabilidade e conhecimento. O projeto “Fazendo as pazes com o meu corpo: Ele merece!” aborda a importância da atividade física e o cuidado com a postura, estando inserido no Programa “Vivências em Promoção da Saúde na Escola”. Objetivo: Mostrar o resultado de ações educativas desenvolvidas para estimular a percepção corporal e o cuidado com o corpo em escolares. Metodologia: Participaram da ação 427 crianças e adolescentes do ensino fundamental de duas escolas municipais do Rio Grande/RS. As atividades iniciaram em junho de 2011, sendo desenvolvidos de três a quatro encontros por turma. Foram criados espaços de discussões, oficinas e atividades lúdicas onde foram realizadas atividades visando desenvolver o conhecimento sobre o próprio corpo e estimular a adoção de boa postura em diferentes situações e a prática regular de atividades físicas. Resultados: Uma análise preliminar das ações mostrou que a imagem corporal é influenciada pelas experiências subjetivas da percepção. Verifica-se também que os escolares são capazes de perceber seu próprio movimento em direção às mudanças nos seus hábitos de saúde. Conclusão: Estes espaços de discussões criados foram motivadoras para instigar a curiosidade das crianças que se mostraram dispostas a participar das atividades e interagir com os colegas, amigos e familiares atuando como multiplicadores deste conhecimento.
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