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Palavras Chave: Exposição ocupacional, benzeno, enfermagem.

Introdução: Entre os riscos e agravos em que o trabalhador está exposto no ambiente de trabalho destaca-se o benzeno – produto químico mielotóxico, leucemogênico e cancerígeno. Assim, o estudo objetiva conhecer a produção científica relacionada aos efeitos causados pelo Benzeno a saúde do trabalhador exposto. Metodologia: Pesquisa bibliográfica através de publicações indexadas nas bases de dados LILACS, MEDLINE, CINAHL, SciELO e Periódicos da Capes, entre 2000 e 2009, a partir dos descritores em ciências da saúde: benzene e occupational exposure. Para a seleção utilizaram-se critérios de inclusão e exclusão. Resultados: Apuraram-se 41 artigos, 11 abarcaram o fenômeno risco da exposição: por via respiratória; dérmica; ingestão; mulheres em idade reprodutiva; danos citogenéticos, elevação do fenol urinário e risco de mortalidade. Doze abrangeram associação com o risco a doença destacando: Leucemia Mielóide e Linfocítica, Linfoma Não-Hodgkin, Mielomas Múltiplos, Discromatopsia Adquirida, Doenças Hematopoiéticas Não-Malignas. Onze compreenderam os fatores causadores da toxicidade; suscetibilidade da toxicidade; anormalidades imunológicas; toxicidade do DNA e ascensão no cérebro. Oito envolveram o biomarcador como instrumento de análise da exposição. Conclusão: Sugere-se atentar para a pesquisa nos distintos ambientes de trabalho, no qual se visualiza a atuação da enfermagem na instrumentalização do trabalhador com relação à proteção a saúde e prevenção do risco e agravo. 
� Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Pós-Graduação em Enfermagem/Saúde da Universidade Federal do Rio Grande – FURG/Brasil. Integrante do Laboratório de Estudos de Processos Socioambientais e Produção Coletiva de Saúde (LAMSA). 


� Enfermeira. Doutora em Filosofia da Enfermagem, Professor Associado III da Universidade Federal do Rio Grande – FURG/Brasil. Coordenadora do LAMSA.


� Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de Pós-Graduação em Enfermagem/Saúde da Universidade Federal do Rio Grande – FURG/Brasil. Integrante do LAMSA.


� Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Pós-Graduação em Enfermagem/Saúde da Universidade Federal do Rio Grande – FURG/Brasil. Integrante do LAMSA.


� Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de Pós-Graduação em Enfermagem/Saúde da Universidade Federal do Rio Grande – FURG/Brasil. Integrante do LAMSA.


� Acadêmica da 5ª série do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande – FURG/Brasil. Integrante do LAMSA.
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