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Palavras-Chave: Professores, Enfermagem do trabalho, Transtornos traumáticos cumulativos.

Introdução: O trabalho docente envolve esforço muscular e repetição de movimentos que podem causar lesões musculares. Objetivo: Conhecer as características de trabalho e suas implicações na ocorrência de distúrbios osteomusculares em professoras de escolas públicas. Metodologia: Pesquisa quantitativa, descritiva que envolveu revisão de literatura, formulário auto-aplicado e observação. Realizada em município da região metropolitana de Porto Alegre, RS, abrangeu 15 professoras do ensino público local. A coleta de dados ocorreu em junho de 2011, em encontro programado com sujeitos no qual se realizou atividade de produção em saúde e aplicação do formulário. Resultados: Entre as professoras, 71,4% consideraram o espaço em sala de aula suficiente e 85,7% considerou os móveis adequados. Quanto a fatores do ambiente de trabalho, 53,3% consideraram que interferem na saúde; 66,7% não identificaram a realização de esforço físico no trabalho e 66,7% referiram não carregar peso. Quanto aos gestos repetitivos, 73,3% das professoras os apontaram. Na referência aos distúrbios em si, lombalgia foi a mais incidente (46,7%). Conclusões: Algumas professoras são portadoras de patologias osteomusculares, e não reconhecem a realização de esforço físico e muscular diário, citando apenas a repetitividade de movimentos e a interferência do ambiente na saúde. Os dados mostram a possibilidade da enfermagem para prevenir riscos e agravos que acometem a saúde do professor.
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