[image: image1.jpg]


Universidade Federal do Rio Grande - FURG

10ª Mostra da Produção Universitária – MPU
Ciência, Tecnologia e Compromisso Social: um desafio para a Universidade


CARACTERIZAÇÃO DOS IDOSOS USUÁRIOS DE MEDICAÇÃO RESIDENTES EM INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA

Daiane Porto Gautério

Silvana Sidney Costa Santos

Marlene Teda Pelzer

Edaiane Joana Barros

Larissa Baumgarten

Palavras Chave: Idoso; Enfermagem; Instituição de Longa Permanência para Idosos; Uso de Medicamentos. 

Resumo 

A prevalência de doenças crônicas não transmissíveis tende a ser mais elevada entre os idosos, fato que pode levar os mesmos a serem consumidores de um grande número de medicamentos. O número de medicamentos é o principal fator de risco para a iatrogenia e as reações adversas, havendo relação exponencial entre a polifarmácia e a probabilidade de reação adversa, as interações medicamentosas e o uso de medicamentos inapropriados para idosos. Os idosos residentes em Instituições de Longa Permanência para Idosos seriam aqueles com riscos aumentados para o uso de múltiplos medicamentos, por apresentarem mais doenças limitantes, tendência à fragilidade e à baixa funcionalidade. Os objetivos deste estudo foram caracterizar os idosos residentes em uma Instituição de Longa Permanência, quanto ao uso de medicamentos; verificar a existência de polifarmácia. Estudo descritivo e quantitativo, por meio de dados de um banco originado da pesquisa: “Perfil de idosos residentes numa Instituição de Longa Permanência para Idosos: proposta de ação de enfermagem/saúde”. Foram selecionados 39 idosos que faziam uso de medicação. Os achados evidenciaram predominância de mulheres, com idade entre 80-89 anos, que sabem ler e são viúvas. As doenças do aparelho circulatório são as mais frequentes. Os idosos usam em média 3,7 medicamentos e 30,8% deles utilizam polifarmácia. Os medicamentos mais usados foram para as intercorrências do sistema cardiovascular. Verificou-se a presença de medicamentos considerados impróprios para idosos. Espera-se sensibilizar os profissionais de saúde a promoverem o uso racional e cuidadoso de medicamentos para os idosos institucionalizados.
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