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A rotina estabelecida, o confinamento e o trabalho desenvolvido pelos profissionais da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitário favorece ao desgaste físico e emocional, em função da elevada carga de responsabilidade. Dessa forma, a equipe de educadores físicos da Residencia Integrada Multiprofissional Hospitalar e do Hospital Universitário desenvolve ações integrativas e atividades físicas a fim de promover intervalos de descontração e relaxamento, garantindo sua saúde. Estas atividades fazem parte do projeto Movimenta – Tchê. Objetivou-se, aqui, apresentar o relato desta experiência. As atividades foram realizadas com a equipe de profissionais da UTI-FURG envolvendo Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Psicólogos, Acadêmicos, Médicos, Educadores Físicos e Residentes no turno da manhã compreendendo três encontros semanais na própria unidade, no final dos plantões. Dentre as práticas aplicadas destacam-se os exercícios de alongamento muscular e as dinâmicas corporais realizadas por 20 minutos. Ao longo da proposta pôde-se observar um maior envolvimento dos profissionais e entusiasmo frente as atividades. Os momentos de integração propiciaram maior bem-estar, visto que a expressão corporal advinda dos movimentos realizados despertaram ações e sentimentos por vezes reprimidos. A realização de atividades físicas em ambientes laborativos fechados como as UTIs demonstram benefícios tanto em relação aos aspectos físicos quanto emocionais.
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