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Resumo 

O Grupo de Apoio aos Familiares da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitário foi criado pela necessidade de acolhimento às pessoas que visitam seus familiares internados no setor, proporcionando um espaço de escuta, preparando-os para a visita e o enfrentamento do processo terapêutico do paciente. Objetiva-se relatar a experiência das participantes nas atividades desenvolvidas no Grupo. Para a realização do grupo foi disponibilizada uma sala próxima a UTI geral, onde eram realizados encontros as terças e quintas pela manhã. Frente aos familiares eram abordados assuntos referentes às patologias apresentadas pelos pacientes, assim como respondidos seus questionamentos. Eram esclarecidos acerca do ambiente da UTI na busca por mudar sua percepção do setor como local para a morte e sim para atendimento a pacientes com possibilidades de recuperação plena. O grupo contava com a presença de uma equipe multidisciplinar, como psicólogos, enfermeiros e educadores físicos, além de estudantes da graduação em enfermagem. Era aberto a participação de pessoas que demonstrassem interesse. No período de maio a julho de 2011 foram atendidos cerca de cinqüenta familiares.  Familiares que fizeram parte dos encontros semanalmente demonstraram interesse e motivação para a realização de próximos encontros. O grupo surge como uma proposta de um projeto de extensão futuro com a participação de docentes, estagiários e residentes. 
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