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Resumo 

A encefalite herpética é uma doença viral causada, geralmente, pelo Herpes Simplex -1. Ocorre por reativação de uma infecção latente. O primeiro pico ocorre em crianças acima de 12 meses e menores que 20 anos causando uma encefalite límbica, com história de alteração de comportamento e de crises convulsivas. Deve-se confirmar a suspeita diagnóstica através de uma combinação de dados clínicos e exames complementares. O padrão liquórico não é conclusivo, pois 3 a 5% dos casos podem ocorrer com LCR normal. Devido à gravidade do quadro é fundamental instituir tratamento precoce. A mortalidade da encefalite herpética sem tratamento é de 70% e, mesmo adequadamente tratada, chega a 28%. Até 50% dos pacientes têm sequelas motora ou psiquiátrica. Este estudo teve como objetivo apresentar o caso clínico de uma criança internada no Hospital Universitário por encefalite herpética. Foi realizada a Sistematização da Assistência de Enfermagem operacionalizada  pela anamnese, exame físico, levantamento de diagnósticos e elaboração do plano assistencial A criança era do sexo masculino e possuía oito anos. Ficou quatro dias na UTI Geral e apresentou convulsões. Foi transferida para o Hospital da Ulbra onde veio a falecer. O estudo do caso clínico proporcionou um olhar ampliado sobre a encefalite herpética, contribuindo para que o paciente e sua família fossem atendidos de forma planejada, sistematizada e humanizada.
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