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Resumo 

Há diversos programas governamentais, políticas públicas e leis que garantem à mulher uma assistência integral e de qualidade. Para que na realidade sejam respeitadas, é importante que os enfermeiros, responsáveis pelas consultas de pré-natal conheçam a legislação vigente e passem a usufruí-las na sua prática assistencial. Ainda, é de extrema importância que as mulheres tenham conhecimento do que as ampara em termos de direitos e tenham autonomia para reivindicar que estes sejam respeitados. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi o de identificar a autonomia de gestantes em reinvindicar seus direitos, caso não fossem respeitados, após uma ação educativa. Trata-se de um recorte de um trabalho de conclusão de curso, que identificou o conhecimento de gestantes sobre os seus direitos. O estudo foi norteado por uma abordagem qualitativa, do tipo exploratório, realizado em três Unidades Básicas de Saúde. Foram entrevistadas 10 gestantes. Após as gestantes receberem orientações e ser ofertada uma cartilha informativa, estas foram questionadas quanto à reinvindicação de seus direitos em caso de não serem respeitados. Os resultados desse questionamento foram analisados por meio de uma análise descritiva. Os aspectos éticos foram respeitados, assim como se obteve parecer do comitê de ética em pesquisa n° 95/2011tal. Como resultado, foi possível identificar que após as mulheres serem orientadas sobre os seus direitos no ciclo gravídico-puerperal, se perceberam como sujeitos de direitos e se consideraram aptas a reinvindicá-los caso não fossem respeitados. Dessa forma, constata-se que ações educativas são importantes ferramentas para o empoderamento de sujeitos e o exercício da autonomia dos cidadãos. 
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