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Resumo 

A gravidez na adolescência é referida como um problema de saúde pública em nosso país, sendo frequentes os relatos de aumento do índice de gestações nesta faixa etária. Segundo a Organização Mundial da Saúde, considera-se gravidez na adolescência aquela ocorrida até os 20 anos incompletos, tendo como parâmetro para adolescência a faixa etária entre 10 e 19 anos. Em parceria com a UFRGS e a UFSM, desde 2008, o presente estudo multicêntrico investiga os aspectos biopsicossociais da gravidez adolescente até o segundo ano de vida do bebê, como: 1) Fatores socioeconômicos e culturais associados à gravidez na adolescência; 2) Sexualidade na adolescência; 3) Saúde e gravidez adolescente; 4) Aspectos sócio-emocionais da gravidez adolescente. É utilizado um delineamento longitudinal que envolve quatro fases de coleta de dados: gestação, 3o, 12o, e 24o mês de vida do bebê. Os materiais de coleta de dados são entrevistas, escalas e testes psicológicos. Até o presente momento, 42 casos foram acompanhados na 1ª fase do projeto; 31 casos coletados na 2ª fase; 25 casos na 3ª fase; e 13 casos coletados na 4ª fase do projeto. Diferentes análises de dados qualitativas transversais e longitudinais, com o foco nas representações da adolescente sobre a maternidade e o apoio social do pai do bebê, foram anteriormente apresentadas em congressos e em um trabalho de conclusão do curso de Psicologia. Tão logo seja retomado o cronograma letivo, análises com o foco nas relações entre depressão materna e apoio social serão realizadas. A atuação no projeto motivou a participação de acadêmicos do curso de Psicologia em projetos de extensão voltados à gravidez e maternidade adolescente, trabalho este realizado interdisciplinarmente com equipes do curso de Medicina da FURG.
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