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O RASTREAMENTO DE PARTURIENTES COM DEPRESSÃO PÓS-PARTO EM RIO GRANDE-RS, UM ESTUDO PILOTO.
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Resumo 

Introdução: atualmente a depressão é uma das doenças que mais afeta as mulheres, considerando que as no período do pós-parto tem um risco aumentado para o desenvolvimento da doença. Observa-se um grande número de pesquisas sobre a depressão pós-parto (DPP). No entanto, ainda há preocupação no rastreamento dessas mães portadoras de sofrimento psíquico. Objetivos: efetuar o rastreamento de parturientes com DPP que tiveram bebês no ano de 2010 e 2011 nos dois hospitais da cidade de Rio Grande, RS, para obter essa prevalência. Metodologia: recorte transversal de um estudo de identificação da DPP realizado em Rio grande, um estudo piloto. O método de investigação foi realizado através de entrevistas domiciliares. Nestas foram realizados questionários com questões sociodemográficas e preenchimento dos EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale, instrumento padrão ouro para a tarefa de identificação da DPP). Resultados: houve perdas na pesquisa em razão da dispersão do público- alvo. No entanto, através das entrevistas realizadas com êxito, pode-se perceber uma prevalência de DPP de 20 % - estando de acordo com a literatura, 5 a 25%. Observou-se, ainda, um índice de 5% de risco de suicídio.
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