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RECONHECIMENTO DA NUTRIÇÃO E OS MEIOS DE COMUNICAÇÃO PARA ALUNOS DE UMA ESCOLA PÚBLICA DE PELOTAS-RS. 
Sônia T. De Negri, Jéssica Silveira Vitória, Fabiane Vidal Silveira, Daiane Cristine Welter
Área: Dietética
Palavras-chave: nutrição do adolescente, educação em saúde, comunicação

As crianças são aprendizes no meio social e possuem poucos conhecimentos em nutrição e sobre hábitos alimentares. As escolas, os pais e a mídia têm veiculado mensagens insuficientes sobre hábitos alimentares mais saudáveis, segundo Triches (2005). O objetivo foi o de identificar o reconhecimento de escolares sobre a nutrição e os principais meios de comunicação inseridos em seus cotidianos. Para a coleta dos dados foi realizado um questionário próprio, contendo nove questões objetivas e uma de livre resposta. Os dados foram tratados segundo a estatística descritiva. Resultados: A população-alvo do estudo constituiu-se de 83 alunos, idade média de 11 anos da 4ª a 6ª série do ensino fundamental de uma escola pública da rede estadual de ensino, da periferia de Pelotas-RS. A bioética em pesquisa foi assegurada. Em relação ao reconhecimento de profissionais em nutrição, 53% afirmaram saber de sua existência, porém 77% alegou não ter recebido orientação de um nutricionista. A grande maioria refere interesse em saber sobre alimentação e nutrição, em destaque a alimentação saudável e as consequências do consumo de doces. Quanto aos meios de comunicação, 65% das crianças afirmaram ouvir rádio e a televisão é usual para 98% dos alunos. Quanto ao hábito de leitura, os livros escolares foram os mais citados, por 47 alunos. Sobre o uso da internet, a maioria (81%) alegou utilizá-la, sendo sua própria residência o lugar de maior acesso, seguido de lan house. Conclui-se haver interesse pelos escolares em assuntos da Nutrição e possibilidades de uso de meios de comunicação para disseminar o conhecimento científico à população, em linguagem de fácil entendimento, contribuindo indiretamente, aos bons hábitos alimentares da população.
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