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A INFLUÊNCIA DO NINTENDO WII NA OBTENÇÃO DE EQUILÍBRIO EM PACIENTE COM ATAXIA CEREBELAR: ESTUDO DE CASO
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Resumo 
Objetivo: Analisar a influência do Nintendo Wii na obtenção de equilíbrio em paciente com ataxia cerebelar. Métodos: Selecionou-se um indivíduo com diagnóstico de ataxia cerebelar, submetido a um protocolo de tratamento com a utilização de dois jogos do Wii fit plus, do Nintendo Wii, que exigiam deslocamentos látero-lateral e ântero-posterior. Para mensuração e posteriormente comparações dos resultados foram utilizadas o Teste de Romberg e a Escala de Equilíbrio de Berg; ambas foram realizadas na avaliação inicial e final do tratamento. Resultados: O indivíduo estudado demons-trou melhora da pontuação na Escala de Equilíbrio de Berg e maior confiabilidade no Teste de Romberg na avaliação final. Conclusão: Através dos resultados positivos encontrados sugere-se que os jogos do Nintendo Wii, mostram-se um instrumento valioso no tratamento do equilíbrio de portadores de ataxia cerebelar, poden-do assim complementar o tratamento fisioterapêutico convencional.
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