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CONSUMO DE LEITES E DERIVADOS ENTRE ACADÊMICOS DO CURSO DE NUTRIÇÃO, PELOTAS, RS
Nome dos autores: MAKSUDE, Joseane da Rosa; ABDUCH RODRIGUES, Fernanda S; DA LUZ, Melina Silveira; BECKER, Rafaela; MUNIZ, Ludmila Correa.
.
Área do Conhecimento: 
Palavras Chave: consumo alimentar, lácteos. 
Resumo 

O leite e seus derivados constituem um grupo alimentar de grande importância nutricional, sendo fontes consideráveis de proteínas de alto valor biológico, vitaminas e minerais, dentre os quais se destaca o cálcio, o qual é fundamental para a formação e manutenção do esqueleto. O presente estudo teve como objetivo descrever o consumo de lácteos entre acadêmicos do curso de nutrição. O trabalho foi desenvolvido com alunos do primeiro, quinto e sexto semestres do curso de nutrição da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL). Para avaliar o consumo alimentar dos estudantes, foi aplicado um Questionário de Frequência Alimentar (QFA), com período recordatório de 12 meses. Além disto, foram coletadas medidas de peso e altura, sendo o estado nutricional classificado através do Índice de Massa Corporal (IMC). Dos 83 estudantes que participaram do estudo, 43 estavam cursando o primeiro semestre, 18 o quinto e 22 o sexto. Entre os avaliados, 11,9% apresentaram sobrepeso. Com relação ao consumo de leite e derivados, o leite integral apresentou maior prevalência de consumo diário (33,3%), seguido do iogurte (25%). O consumo diário de queijo foi referido por 14,3% dos estudantes, sendo a mesma frequência observada para leite desnatado. Através do estudo observou-se que poucos alunos têm o hábito de consumir leite e derivados diariamente, sendo baixa a proporção de estudantes que se aproxima da recomendação de consumo preconizada pelo Ministério da Saúde do Brasil.
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