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OBESIDADE FEMININA: OLHARES SOBRE OS CORPOS A PARTIR DA CULTURA
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A obesidade, atualmente, deve ser compreendida sob vários aspectos. Porém, geralmente, a mesma é observada através de um olhar antropométrico e nesse ponto as mulheres - mas não somente elas -, são interpeladas a seguir modelos idealizados de corporeidade. Por isso, foco o meu estudo na obesidade feminina, a partir das ciências humanas, procurando perceber como foi e está sendo constituído esse corpo obeso, no decorrer da sociedade ocidental, acreditando ser importante considerar quais as percepções de corpos que as mulheres que se consideram obesas possuem de si. Diante desse objetivo foi pensado um referencial teórico-metodológico que cumprisse tal tarefa e, para isso, houve uma aproximação com os estudos Culturais em sua vertente Pós-Estruturaista, visto que é um campo de estudo que procura a heterogeneidade, argumentando a construção do sujeito através da linguagem e discutindo o individuo a partir da cultura em que ele está inserido. (SILVA, 2009, OGIBA, 1995). O Grupo Focal, o qual consiste em reunir um grupo pequeno e organizado de participantes, em que o debate entre eles será norteado por algumas questões sobre o tema, serviu como ferramenta para a produção de informações. Foram escolhidas as mulheres do grupo Colméia
 da cidade de Rio Grande (RS) para participarem da pesquisa. As informações obtidas serão analisadas através das ferramentas metodológicas da Análise de Conteúdo. Esse será a próxima etapa da pesquisa. Porém, já foi observado a preocupação com relação à saúde e à beleza, aspectos muito discutidos e enfatizados pelo grupo e que  a obesidade pode ser considerada como uma construção pessoal, cultural e social.
� Associação Movimento Solidário Colméia é uma sociedade civil que tem como principal objetivo possibilitar o resgate da cidadania e melhorar a qualidade de vida de algumas famílias que residem no bairro Assis Brasil e seus arredores, no município do Rio Grande/RS. Essas famílias vivem em situação de extrema pobreza, sobrevivendo, muitas vezes, do que catam do lixo. Nesse sentido, vários projetos que têm a educação como eixo norteador são realizados com mulheres, jovens e crianças dessa comunidade, constituindo- se em cursos, oficinas e encontros.
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