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Resumo 

A síndrome de burnout caracteriza-se como um processo que resulta em exaustão física, mental e emocional, como consequência do trabalho intenso. Destaca-se que o seu início pode ocorrer ainda na fase acadêmica, apresentando três dimensões específicas: exaustão emocional, descrença e baixa eficácia profissional. Objetivou-se conhecer as manifestações da síndrome de burnout presentes entre estudantes de graduação em enfermagem. Pesquisa qualitativa, realizada em uma Universidade Pública do Sul do Brasil, com 24 estudantes, mediante entrevistas semiestruturadas. Utilizou-se a Análise Textual Discursiva para análise dos dados. Obteve-se a aprovação do CEPAS/FURG (Parecer 135/2011). Entre as manifestações de exaustão percebidas nos estudantes, em resposta às intensas exigências dos estudos, estão: desgaste, cansaço físico e mental, desânimo, estresse, irritabilidade e alterações no sono. Observou-se que o sentimento de descrença vivenciado pelos estudantes manifesta-se através de comportamentos defensivos específicos, como o não comparecimento às aulas, o distanciamento dos estudos, o desejo de desistir do curso, além do contato diminuído com colegas e professores. As manifestações de baixa eficácia profissional foram evidenciadas pelos sentimentos de insuficiência, impotência, insegurança e inferioridade, o que contribui para a insatisfação com o curso. Destaca-se que o surgimento das manifestações evidenciadas não significa, necessariamente, que os graduandos de enfermagem do curso pesquisado estão desenvolvendo o burnout. Contudo, essa possibilidade não pode ser descartada, uma vez que diversas manifestações de exaustão, distanciamento dos estudos e ineficácia foram referidas pelos estudantes.
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