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Resumo 

Introdução: A gestação no período da adolescência pode se tornar um imenso problema, pois é uma fase de transição que implica em intensas mudanças físicas, mentais, emocionais, psicológicas, econômicas, familiares e culturais. Por essa situação podem sofrer abalos causadores de um sofrimento psíquico muito grande. O Risco de suicídio é um fator que deve ser levado em consideração neste período e investigado no caso de algum indício, devido a importância da prevenção e diagnóstico precoce. Sendo assim, uma tentativa de mudar esta esfera. Objetivo: Verificar a prevalência do risco de suicídio em gestantes adolescentes. Métodos: Estudo do tipo transversal, aninhado a um ensaio clínico randomizado que avaliou a eficácia da intervenção psicológica para a prevenção da depressão gestacional e no pós-parto. Participaram do estudo 871 gestantes com até 19 anos que realizaram o pré-natal em uma das 47 Unidades Básicas de Saúde da cidade de Pelotas. A Mini Internacional Neuropsychiatric Interview (MINI) foi utilizada para avaliar a presença de risco de suicídio e sua gravidade. Resultados: De um total de 871 gestantes entrevistadas, 60,8% (503) pertenciam à classe socioeconômica C, a média de idade foi de 17,29 anos (±1,442), 62,7% (546) eram casadas ou viviam com o companheiro, 42,8% (373) haviam cursado o primário completo/ginasial incompleto e 72,3% (630) não planejaram a gestação. A prevalência do risco de suicídio foi de 13,2% (115), e de acordo com a gravidade a prevalência foi de: leve 8,5% (74), moderado 1,5% (13) e grave 3,2% (28).
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