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COMPOSIÇÃO CENTESIMAL E ÁCIDOS GRAXOS ESSENCIAIS EM PRODUTOS DISPONIVÉIS  EM LOJAS DE PRODUTOS NATURAIS
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Resumo: Na busca de melhor qualidade de vida têm se dado preferência pelo uso de produtos de origem vegetal, como farelos, farinhas e sementes, os quais são considerados boas fonte de nutrientes e compostos funcionais. Tendo em vista que estes fornecem as substâncias necessárias para o perfeito funcionamento do organismo e sua defesa, foi realizada a determinação da  composição centesimal e o perfil de ácidos graxos dos produtos mais procurados comercialmente, para avaliar a sua real potencialidade de aportar proteínas e lipídios, destacando-se ácidos graxos essenciais. Nesta avaliação foram utilizadas amostras dos seguintes produtos naturais: linhaça, semente de girassol, semente de gergelim, flocos de milho, flocos de aveia e farinha de arroz. Os  teores de umidade, cinzas, lipídios e proteínas, foram determinados conforme procedimentos da AOAC (2000). Os ácidos graxos essenciais foram identificados e quantificados pela técnica de separação por cromatografia gasosa (FID). Os indicativos de vida útil das amostras foram avaliados  pelo índice de peróxido e  de acidez imediatamente após a aquisição dos produtos. Em termos de composição centesimal os percentuais variam entre 2-12% para umidade; 0,7-5% para cinzas; 6-36% para proteína; 1-62% para lipídios e 0,02-0,05% para acidez total.Enquanto que os índices de peróxido variam de 1 a 8 meq/kg. Com relação ao perfil de ácidos graxos o maior aporte de ácidos graxos essenciais foi verificado nas sementes linhaça, girassol e gergelim (superiores a 10% de Omega 3). No entanto, o girassol apresentou um elevado percentual destes ácidos na forma trans. Estas sementes também se destacaram pelo teor protéico, nesta ordem gergelim (35,7%), girassol (31,3%) e linhaça (22,4%).
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