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ALEITAMENTO MATERNO: ESTUDO REALIZADO A PARTIR DA CONSULTA DE ENFERMAGEM PUERPERAL.
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Área do Conhecimento: Ciências da Saúde.
Palavras Chave: Enfermagem, Saúde da mulher, aleitamento materno.
INTRODUÇÃO: Atualmente existe uma grande quantidade de informações e dados relacionados ao aleitamento materno. Porém, mesmo com esse conhecimento sendo descortinado em relação às vantagens do aleitamento materno, tanto para a mãe, quanto para o bebê, à incidência do desmame precoce ainda é muito elevada. Assim, a efetivação do aleitamento materno e o alcance de suas metas ainda carecem de estudos e de incentivo e, em vista disso, surgiu a necessidade de visualizar como ele tem se processado em uma realidade do sul do Brasil. OBJETIVO: identificar a efetivação do processo de aleitamento materno entre as puérperas assistidas pelo projeto de extensão “Consulta de Enfermagem Puerperal”, da Escola de Enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande. METODOLOGIA: A coleta de dados ocorreu no período entre dezembro de 2009 a maio de 2012, a partir de entrevistas semiestruturadas com 108 puérperas assistidas pelo referido projeto de extensão. Durante a consulta são anotados dados como a idade da puérpera, número de gestações, tipo de parto, retorno ou não das atividades sexuais, realização de exame cito-patológico, utilização de método contraceptivo, aleitamento materno, entre outros. Este estudo terá o foco somente na questão do estabelecimento do processo de aleitamento materno. RESULTADOS: Dentre as 108 mulheres entrevistadas, a amostra caracterizou-se como apresentando idade entre 13 e 46 anos; 56 partos cesáreos e 52 partos vaginais; 21 delas (19%) não estavam amamentando, enquanto 87 (81%) utilizavam o aleitamento materno como fonte de alimentação do recém-nascido. Entre as que amamentavam, 12 delas (13%) utilizavam o leite NAM como complemento.
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